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वाͪष[क ĤगǓत ĤǓतवेदन वष[ 2021 – 22 
वसुंधरा वेलफेयर फाउंडशेन सèंथा सीहोर ɮवारा ITRF (INNOVATION 
TECHNOLOGY RESEARCH FOUNDATION) एक ISO से पंजीकृत संèथा है 
िजसके तहत संèथा ɮवारा ͪवæव èतर पर आयुवȶद का Ĥचार ͩकया जा रहा है , आयुवȶद 
,ĤाĐǓतक Ǿप से बीमारȣ रोकने और उनका इलाज करने के ͧलए Ĥभावी होती है यह 
लोगो मɅ जागǾकता लाने का काय[ ͩकया जा रहा है , लोगो को लाइलाज , रोग से 
बचाने के ͧलए ͪवशेष Ǿप रोग जैसे आथȾ , मधुमेह , ǿदय रोग , Ǻिçट केयर , गाइनो 
केयर , इàयुǓनटȣ आǑद बीमाǐरयो के ĤǓत Ĥाचीन पɮधǓत कȧ Ĥभावकाǐरता के बारे मे 
जागǾकता पैदा करने का काय[ ͩकया जा रहा है , कोǓनक एवं डेͩ फ़ͧशयेÛसी बीमारȣ के 
उपचार करना । ताͩक लोग रोग मुÈत जीवन जी पाए । जो मरȣज एलोपेथी से परेशान 
है उनकȧ बीमाǐरयो को जड़ से ठȤक करने मे मदद करने का काय[ ͩकया जा रहा है । 
सèंथा के पास आयुवȶǑदक डॉÈटरɉ एवं èवाèØय वोलɅǑटयर कȧ एक बड़ी टȣम है िजसके 
माÚयम से èवाèØय जांच / सेवा ͧशͪवरो का आयोजन एवं Ĥबंधन ͩकया जा रहा है । 
संͯ ¢Üत सूचना लोगɉ का सहयोग करना । संèथा कȧ टȣम िजलेवार काम कर रहȣ है और 
मÝुत èवाèØय सेवाए और मÝुत ͧश¢ा सेवाए भारत के 14 राÏयो मे Ĥदान कर रहȣ है 
। भारत के गरȣब एवं मÚयमवगȸय लोगɉ तक Ǔनःशुãक ͬचͩक×सा परामश[ एवं Ǔनःशुãक 
आयुवȶǑदक उपचार Ĥदान करना ताͩक पैसे के अभाव मɅ हमारे देश कȧ 80 आबादȣ जो 
èवाèØय लाभ नहȣं ले पा रहे है , उÛहे रोग मुÈत बनाना एवं रोगमुÈत भारत के Ǔनमा[ण 
मे सहयोग करना एवं आयुवȶदा को मूल èवǾप मे èथाͪपत करना ।       
व¢ृारोपण एवं पया[वरण जागǾकता काय[Đम :-  
सèंथा ɮवारा ͪवæव पया[वरण Ǒदवस पर व¢ृारोपण के साथ पया[वरण के ĤǓत आम जन  
को जागǾक करने हेतु जागǾकता अͧभयान भी Ĥारàभ ͩकया गया उÈत अͧभयान एक 
माह चलाया गया | सèंथा वसुंधरा वेलफेयर फाउंडेशन सीहोर ɮवारा Ēामीण पय[टन का 
ͩĐयाÛवयन जा रहा है इस काय[Đम के अंतग[त Ēाम को सुंदर व पया[वरण को सुरͯ¢त 
बनाने के ͧलए Ēामो मे व¢ृारोपण काय[Đम ͩकया गया | सीहोर िजले मे लगातार 
पया[वरण सुर¢ा को लेकर Ǔनरंतर काय[ ͩकया जा रहा है यह बहुत अÍछȤ पहल है पोधɉ 
कȧ देख रेख व पानी देने कȧ िज़àमेदारȣ युवाओ को करना है व¢ृɉ कȧ देख रेख कȧ 
िज़àमेदारȣ युवा सͧमǓत के काय[कता[ओ को सोपी गई | सèंथा के ɮवारा 30 èथानɉ पर 
5251 पौधे लगाये गये ।िजसमे पौधे फूल,ओषͬध ,फलदार ,छायादार जैसे आम ,जामुन 
,अमǾद ,नीबू,पीपल,अशोक,आंवला,पपीता,आनर,सीशम,नीम,गुलमोहर और अÛय Ĥकार 
के पौधे शाͧमल हɇ। यह काय[ संèथा के Ǔनदȶशक अजु[न ͧसहं जी के माग[दश[न मɅ ͩकया 
जा रहा है । इस अͧभयान मे  सèंथा के Ǔनदȶशक अजु[न ͧसहं जी, ĤोजÈेट कॉͫड [नेटर 
मोना नामदेव, काया[लय Ĥभारȣ सलोनी वͧशçठ, सɅटर हेड मंजू यादव, रोǑहत 
ͧससोǑदया,आǑद शाͧमल हुये । 
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बीड़ी बनाने वाले मजदरूो का सामािजक व आͬथ[क स×यापन
वसुंधरा वेलफेयर फाउंडेशन संèथा के काय[कता[ Įी मानवेÛġ ͧसहं 
ɮवारा सेÖटर फॉर इनोवेशन एंड डेवलपमɅट अͧसèटɅस मÚय 
के माग[दश[न ओर नेÞकोÛस मÚय Ĥदेश के सहयोग से िजला 
बालाघाट मĤ मɅ बीड़ी बनाने वाले मजदरूो का सामािजक व 
आͬथ[क स×यापन मɅ ͩकया गया । 
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बीड़ी बनाने वाले मजदरूो का सामािजक व आͬथ[क स×यापन :- 
वसुंधरा वेलफेयर फाउंडेशन संèथा के काय[कता[ Įी मानवेÛġ ͧसहं 
ɮवारा सेÖटर फॉर इनोवेशन एंड डेवलपमɅट अͧसèटɅस मÚय Ĥदेश 
के माग[दश[न ओर नेÞकोÛस मÚय Ĥदेश के सहयोग से िजला 
बालाघाट मĤ मɅ बीड़ी बनाने वाले मजदरूो का सामािजक व 
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बीड़ी बनाने वाले मजदरूो का सामािजक व आͬथ[क स×यापन:- 
वसुंधरा वेलफेयर फाउंडेशन संèथा के काय[कता[ Įी रोशन चौरͧसया ɮवारा सेÖटर फॉर इनोवेशन एंड डेवलपमɅट अͧसèटɅस 
मÚय Ĥदेश के माग[दश[न ओर नेÞकोÛस मÚय Ĥदेश के सहयोग से िजला सागर मĤ मɅ बीड़ी बनाने वाले मजदरूो का 
सामािजक व आͬथ[क स×यापन मɅ ͩकया गया। 

  
 

 

 

 

सामािजक आͬथ[क सवȶ एवं ͧसचंाई संयंğɉ का भौǓतक स×यापन :- 
वसुंधरा वेलफेयर फाउंडेशन संèथा के काय[कता[ Įी सुनील परमार 
ɮवारा सेÖटर फॉर इनोवेशन एंड डवेलपमɅट अͧसèटɅस मÚय Ĥदेश के 
माग[दश[न ओर नेÞकोÛस मÚय Ĥदेश के सहयोग से िजला शाजापुर 
मĤ मɅ Ĥधानमğंी कृͪष ͧसचंाई योजना मɅ Ĝीप व िèĤंकलर ͧसèटम के 
ǑहतĒाǑहयɉ का सामािजक आͬथ[क सवȶ एवं ͧसचंाई संयंğɉ का भौǓतक 
स×यापन मɅ ͩकया गया । 
सामािजक आͬथ[क सवȶ एवं ͧसचंाई संयंğɉ का भौǓतक स×यापन:- 

वसुंधरा वेलफेयर फाउंडेशन संèथा के काय[कता[ Įी संजय जी 
थाटे ɮवारा सेÖटर फॉर इनोवेशन एंड डेवलपमɅट अͧसèटɅस 
मÚय Ĥदेश के माग[दश[न ओर नेÞकोÛस मÚय Ĥदेश के 
सहयोग से िजला हरदा मĤ मɅ Ĥधानमğंी कृͪष ͧसचंाई 
योजना मɅ Ĝीप व िèĤंकलर ͧसèटम के ǑहतĒाǑहयɉ का 
सामािजक आͬथ[क सवȶ एवं ͧसचंाई संयंğɉ का भौǓतक स×यापन मɅ ͩकया गया । 
सामािजक आͬथ[क सवȶ एवं ͧसचंाई संयंğɉ का भौǓतक स×यापन:- 
वसुंधरा वेलफेयर फाउंडशेन संèथा के काय[कता[ Įी ओम कुमार 
मांझी ɮवारा सेÖटर फॉर इनोवेशन एंड डेवलपमɅट अͧसèटɅस मÚय 
Ĥदेश के माग[दश[न ओर नेÞकोÛस मÚय Ĥदेश के सहयोग से 
िजला ͧशवपुरȣ मĤ मɅ Ĥधानमğंी कृͪष ͧसचंाई योजना मɅ Ĝीप व 
िèĤंकलर ͧसèटम के ǑहतĒाǑहयɉ का सामािजक आͬथ[क सवȶ एवं 
ͧसचंाई संयंğɉ का भौǓतक स×यापन मɅ ͩकया गया । 
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सामािजक आͬथ[क सवȶ एवं ͧसचंाई संयंğɉ का भौǓतक स×यापन:- 
वसुंधरा वेलफेयर फाउंडशेन संèथा के काय[कता[ Įी ǓनǓतन सोनी ɮवारा सेÖटर फॉर 
इनोवेशन एंड डवेलपमɅट अͧसèटɅस मÚय Ĥदेश के माग[दश[न ओर नेÞकोÛस मÚय Ĥदेश 
के सहयोग से िजला मंदसौर मĤ मɅ Ĥधानमğंी कृͪष ͧसचंाई योजना मɅ Ĝीप व 
िèĤंकलर ͧसèटम के ǑहतĒाǑहयɉ का सामािजक आͬथ[क सवȶ एवं ͧसचंाई संयंğɉ का 
भौǓतक स×यापन मɅ ͩकया गया ।             
सामािजक आͬथ[क सवȶ एवं ͧसचंाई संयंğɉ का भौǓतक स×यापन:- 
वसुंधरा वेलफेयर फाउंडशेन संèथा के काय[कता[ Įी गौरव 
Įीवास ɮवारा सेÖटर फॉर इनोवेशन एंड डवेलपमɅट अͧसèटɅस 
मÚय Ĥदेश के माग[दश[न ओर नेÞकोÛस मÚय Ĥदेश के 
सहयोग से िजला ͧभÖड मĤ मɅ Ĥधानमğंी कृͪष ͧसचंाई 
योजना मɅ Ĝीप व िèĤंकलर ͧसèटम के ǑहतĒाǑहयɉ का 
सामािजक आͬथ[क सवȶ एवं ͧसचंाई संयंğɉ का भौǓतक 
स×यापन मɅ ͩकया गया । 
सामािजक आͬथ[क सवȶ एवं ͧसचंाई संयंğɉ का भौǓतक स×यापन:- 
वसुंधरा वेलफेयर फाउंडशेन सèंथा के काय[कता[ Įी हͪष[त सोहनी 
सेÖटर फॉर इनोवेशन एंड डेवलपमɅट अͧसèटɅस मÚय Ĥदेश के 
माग[दश[न ओर नेÞकोÛस मÚय Ĥदेश के सहयोग से िजला 
बड़वानी मĤ मɅ Ĥधानमğंी कृͪष ͧसचंाई योजना मɅ Ĝीप व 
िèĤंकलर ͧसèटम के ǑहतĒाǑहयɉ का सामािजक आͬथ[क सवȶ एवं 
ͧसचंाई संयंğɉ का भौǓतक स×यापन मɅ ͩकया गया । 
 

सामािजक आͬथ[क सवȶ एवं ͧसचंाई संयंğɉ का भौǓतक स×यापन:- 
वसुंधरा वेलफेयर फाउंडेशन संèथा के काय[कता[ Įी शैलेÛġ ͧसहं 
ɮवारा सेÖटर फॉर इनोवेशन एंड डवेलपमɅट अͧसèटɅस मÚय Ĥदेश 
के माग[दश[न ओर नेÞकोÛस मÚय Ĥदेश के सहयोग से िजला 
मंदसौर मĤ मɅ Ĥधानमğंी कृͪष ͧसचंाई योजना मɅ Ĝीप व 
िèĤंकलर ͧसèटम के ǑहतĒाǑहयɉ का सामािजक आͬथ[क सवȶ एवं 
ͧसचंाई संयंğɉ का भौǓतक स×यापन मɅ ͩकया गया । 
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सामािजक आͬथ[क सवȶ एवं ͧसचंाई संयंğɉ का भौǓतक स×यापन:- 
वसुंधरा वेलफेयर फाउंडेशन संèथा के काय[कता[ Įी बलराम जी 
मीणा ɮवारा सेÖटर फॉर इनोवेशन एंड डवेलपमɅट अͧसèटɅस मÚय 
Ĥदेश के माग[दश[न ओर नेÞकोÛस मÚय Ĥदेश के सहयोग से िजला 
æयोपुर मĤ मɅ Ĥधानमğंी कृͪष ͧसचंाई योजना मɅ Ĝीप व िèĤंकलर 
ͧसèटम के ǑहतĒाǑहयɉ का सामािजक आͬथ[क सवȶ एवं ͧसचंाई 
संयंğɉ का भौǓतक स×यापन मɅ ͩकया गया । 
èवामी ͪववेकानंद भारत £ान ĤǓतयोͬगता पुरèकार ͪवतरण समारोह  -  
वसुंधरा वेलफेयर फाउंडशेन सीहोर ɮवारा आयोिजत èवामी ͪववेकानंद भारत £ान 
ĤǓतयोͬगता मɇ मे सीहोर आçटा , इछावर के 5000 ͪवधͬथ[यɉ ने भाग ͧलए िजसके 
पुरèकार ͪवतरण समारोह मे मुÉय अǓतͬथ के Ǿप मɅ माननीय सुदेश जी राय ͪवधायक 
सीहोर कȧ अÚय¢ता, आदरणीय चेतन जी भाग[व वǐरçठ भाजपा नेता भोपाल , ͪवͧशçट 
अǓतͬथ Įीमती Ǔनशा बांगरे ͫडÜटȣ कलेÈटर भोपाल , ͪवͧशçट अǓतͬथ Įी बजेृश 
सÈसेना एसडीएम सीहोर, उदय उपेÛġ ͧभड़े िजला ͧश¢ा अͬधकारȣ सीहोर, वसुंधरा 
वेलफेयर फाउंडेशन Ǔनदेशक Įी अजु[न ͧसहं ,èवामी ͪववेकानंद भारत £ान ĤǓतयोͬगता 
समÛवयक हǐरओम दाऊ , ĤǓतयोͬगता Ĥभारȣ Įी आरके बांगरे Ĥाचाय[ शासकȧय 
उ×कृçट उÍचतर माÚयͧमक ͪवɮयालय सीहोर ĤǓतयोͬगता समÛवयक Ĥताप मेवाड़ा ͪवनय भारती जय भारत मंच डॉÈटर 
गौरव ताĨकार ͧशशु ͧशशु रोग ͪवशेष£ सीहोर भाजपा मंडल अÚय¢ ͪĤसं जी राठौर कȧ उपिèथǓत मɅ ĤǓतयोͬगता मɅ आए 
हुए उ×कृçट अंक ĤाÜत करने वाल े ͪवɮयाͬथ[यɉ को पुरèकार Ǒदए गए िजनमɅ सव[Ĥथम कु Ǔनशा मालवीय/Įी ͪवĐम 
मालवीय 11वीं बायो शासकȧय उ×कृçट उÍचतर माÚयͧमक ͪवɮयालय Đमांक वन सीहोर Ĥथम पुरèकार, Ǔनहाǐरका वमा[/ 
Įी सोहन वमा[ सातवीं अमलाहा  पिÞलक èकूल ɮͪवतीय पुरèकार, अͧभराज ठाकुर/Įी िजतɅġ ठाकुर क¢ा दसवीं शासकȧय 
उ×कृçट उÍचतर माÚयͧमक ͪवɮयालय आçटा ɮͪवतीय पुरèकार, वषा[ ͬगनोǐरया/Įी देवकरण ͬगनोǐरया 12वीं सरèवती ͧशशु 
ͪवɮया मǑंदर इछावर ततृीय पुरèकार, कंचन मेवाड़ा/Įी कालरूाम मेवाड़ा आठवीं ततृीय शासकȧय हाई èकूल पचामा, मèुकान 
नागर जगदȣश नागर कौǑटãय अकैडमी सीहोर ने ततृीय पुरèकार और 10 ͪवɮयालयɉ को सां×वना पुरèकार Ǒदए गए 
काय[Đम का संचालन Įी ईæवर ͧसनेǐरया जी ने ͩकया Įी अजु[न ͧसहं ने ĤǓतयोͬगता का Ĥèतावना रखी गई और Ĥताप 
मेवाड़ा ɮवारा ĤǓतयोͬगता मɅ सहयोग करने वाले सभी महानुभाव का आभार åयÈत ͩकया गया इस मौके पर उ×कृçट 
ͪवɮयालय के सभी ͧश¢क गण एनसीसी, èकाउट गाइड के छाğ-छाğाएं व वसुंधरा वेलफेयर फाउंडेशन के सभी काय[कता[ 
उपिèथत रहे। 
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वसुंधरा वेलफेयर फाउंडेशन ɮवारा èवÍछता Ħांड एंबेसडर पूÏय पंͫ डत Ĥदȣप ͧमĮा जी और  
समाजसेवी Įी अͨखलेश जी राय व सैǓनकɉ का हुआ सàमान 

वसुंधरा वेलफेयर फाउंडशेन ɮवारा चंġशेखर आजाद èनातकोƣर पीजी कॉलेज मɅ ͪवæव Ĥͧसɮध कथावाचक पंͫडत Ĥदȣप 
ͧमĮा जी एव ं समाजसेवी आदरणीय अͨखलेश अͨखलेश राय जी एवं सेना मɅ ͪवͧशçट काय[ के ͧलए पूव[ सǓैनकɉ का 
सàमान ͩकया गया काय[Đम का शुभारंभ दȣप ĤÏवलन व सरèवती 
वंदना के साथ सांèकृǓतक काय[Đम कर ͩकया गया इसके बाद 
वसुंधरा वेलफेयर फाउंडेशन के Ǔनदेशक अजु[न ͧसहं ɮवारा èवागत 
भाषण Ĥèतुत ͩकया गया िजसमɅ फाउंडशेन के उɮदेæयɉ उपलिÞधयɉ 
एवं योजना पर Ĥकाश डाला गया।  काय[Đम के मुÉय अǓतͬथ Įी 
अशोक कुमार भदौǐरया उपसंचालक पशुपालन एवं डेयरȣ ͪवभाग 

सीहोर , काय[Đम के अÚय¢ आदरणीय Įी ͪवçणु जी यादव एसडीएम 
इछावर, उमा जी पालȣवाल, Ĥताप जी मेवाड़ा, हǐर ओम जी दाऊ , डॉ 
गौरव जी ताĨकार, अजु[न ͧसहं,ऋͪष मीणा, Įीमती सǐरता ठाकुर, 
Įीमती छाया यादव, कȧǓत[का अĒवाल, आर के बांगरे, Ǒदनेश वमा[, 
बजृमोहन सोनी,मानͧसहं परमार, ɮवारा सीहोर नगर पाͧलका ɮवारा 
ǓनयुÈत èवÍछता Ħांड एंबेसडर पूÏय पंͫ डत Ĥदȣप ͧमĮा जी एवं 
समाजसेवक अͨखलेश राय जी का साल Įीफल व Įी गणेश जी कȧ 
ĤǓतमा देकर सàमान ͩकया गया ओर पूÏय ͧमĮा जी व अͨखलेश 
राय जी ने उपिèथत सैǓनक सव[Ĥथम हवलदार हुकम ͧसहं, हवलदार 
राम ͧसहं, हवलदार अǓनल कुमार, हवलदार मनोज कुमार, सǓैनक 
नम[दा Ĥसाद सागर, नायक जसवंत ͧसहं , नायक िजतɅġ ͪवæवकमा[, 
नायक ͪवजय ͧसहं मीणा, का सàमान सàमान पğ भɅट कर सàमान 
ͩकया गया। त×पæचात समाजसेवी अͨखलेश जी राय ने èवÍछता पर 
Ĥकाश डाला और गुǽ जी का अͧभवादन ͩकया व संèथा के कायɟ को 
सराहा गया अंत मɅ ͪवæव ͪवÉयात कथावाचक पंͫडत Ĥदȣप ͧमĮा जी 
ने अपने मुखारͪवदं से संपूण[ सभागार को संबोͬधत ͩकया गया देश 
काय[ मɅ करने कȧ Ĥेरणा दȣ अंत मɅ कौǑटãय अकेडमी सीहोर शाखा के 
डायरेÈटर ऋͪष मीना ɮवारा आभार åयÈत ͩकया गया, काय[Đम का 
संचालन Įी Ǒदनेश वमा[ मॉडल èकूल Ĥाचाय[, कृǓतका अĒवाल वसुंधरा 
वेलफेयर फाउंडशेन काय[कता[ ɮवारा ͩकया गया  इस काय[Đम मɅ 
ͪवशेष अǓतͬथ के Ǿप मɅ ͧशशु रोग ͪवशेष£ डॉ गौरव जी ताĨकार, 
आर के बांगरे Ĥाचाय[ उ×कृçट ͪवɮयालय सीहोर, Ħजमोहन जी सोनी Ǒहदं ूउ×सव सͧमǓत अÚय¢, काय[Đम समÛवयक हǐर 
ओम जी दाऊ, काय[Đम Ĥभारȣ Įीमती उमा जी पालȣवाल जय भारत मंच िजला अÚय¢ मǑहला ͪवगं, वसुंधरा वेलफेयर 
फाउंडेशन के उपाÚय¢ Ĥताप जी मेवाड़ा, Įीमती छाया यादव Įीमती सǐरता मेवाड़ा राम बाबू जी सÈसेना Ǒदनेश जी वमा[ 
मोनू जी नामदेव उपिèथत रहे। 
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दȣनदयाल अं×योदय योजना शहरȣ आजीͪवका ͧमशन के अंतग[त èव सहायता समूह 
व एǐरया लेवल फेडरेशन का ͩकया गठन 

दȣनदयाल अं×योदय योजना शहरȣ आजीͪवका ͧमशन के अंतग[त नगर पǐरषद 
जावर, आçटा, कोठरȣ, इछावर, नसǽãलागंज, रेहटȣ, बुधनी व शाहगंज मɅ 
वसुंधरा वेलफेयर फाउंडशेन ɮवारा समूह 165 समूह बनाए गए èव सहायता 
समूह गरȣब लोगɉ के ͧलए एक छोटा समूह हɇ, इस योजना के माÚयम स े
गरȣब लोगɉ को सहायता के Ǿप मɅ उनकȧ समèयाओं का हल होगा। इस देश 
के साथ-साथ अÛय जगहɉ पर इस बात के Ĥमाण हɇ ͩक èव-सहायता समूहɉ के 
गठन से पǐरवार मɅ कई गुना लाभ होता है, िजससे समाज मɅ मǑहलाओं कȧ 
िèथǓत मɅ सुधार आता है और साथ हȣ उनकȧ सामािजक-आͬथ[क िèथǓत और 
उनके आ×म-सàमान मɅ भी बढ़ावा होता है। इस योजना के तहत दहेज, शराब, 
खुले मɅ शौच के खतरɉ, èवाèØय देखभाल आǑद जैसे मुɮदɉ को कम करने और 
सुधार करने मɅ स¢म बनाती है। शहर व गाँव के लोगɉ को लोन देने के ͧलए 
Ĥो×साǑहत करत े हɇ। èवयं सहायता समूह बनाने के ͧलए दèतावेज आधार काड[,राशन काड[,पहचान पğ, आय Ĥमाण, 
मोबाईल नंबर, बɇक पासबुक, पासपोट[ साइज़ फोटो, समĒ आईडी कȧ अवæयकता होती है | नगर पǐरषद जावर 15 समूह , 
आçटा 20 समूह, कोठरȣ 10 समूह, इछावर 25 समूह, नसǽãलागंज 40 समूह, रेहटȣ 10 समूह, बुधनी 30 समहू व 
शाहगंज मे 15 समूह कुल 165 समूह बनाये गए िजनमे 1650 मǑहलाएं जोड़ी है संèथा ɮवारा 9 एǐरया लेवल फेडरेशन 
बनाए गए | मǑहलाएँ अपनी आजीͪवका को मजबूत कर रहȣ है िजससे उनकȧ आͬथ[क िèथǓत सुधर रहȣ है और बɇक से 
लोन लेकर अपने Ǔनजी उधोग खोल रहȣ है | 
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वसुंधरा वेलफेयर फाउंडेशन ɮवारा केनरा बɇक के सहयोग से जǾरतमंद बÍचɉ को  

जूत ेऔर मोजे ͪवतरण ͩकए गए  

वसुंधरा वेलफेयर फाउंडशेन सीहोर ने केनरा बɇक सीहोर के सौजÛय से Ēाम पंचायत 

ताकȧपुर (महुआखेड़ी) मɅ 115 जǾरतमंद बÍचɉ को जूत ेव मुजे ͪवतरण ͩकए गए । 

इस अवसर पर मॉडल हाई सेकɅ डरȣ èकूल के Ĥाचाय[ Įी Ǒदनेश वमा[ जी, महुआ खेड़ी 

माÚयͧमक शाला के Ĥधान पाठक जे पी ͧसÛहा जी, Įीमती छाया यादव, सतीश 

जी,भूतपूव[ सǓैनक नम[दा Ĥसाद सागर जी, वसुंधरा वेलफेयर फाउंडशेन के Ǔनदेशक Įी 

अजु[न ͧसहं जी, केनरा बɇक सीहोर के Ĥबंधक पंकज जी, रवीना जी कȧ उपिèथǓत मɅ 

बÍचɉ को जूते और मोजे Ǔनशुãक भɅट ͩकए गए। वसुंधरा संèथा के Ǔनदेशक Įी अजु[न ͧसहं ने केनरा बɇक से ͧमले 

सहयोग का आभार åयÈत ͩकया ͩक आप संèथा ɮवारा ऐसे सामािजक काय[ मɅ अपना योगदान आगे भी देत े रहɅ और 

बÍचɉ के उÏजवल भͪवçय कȧ कामना कȧ संèथा ऐसे हȣ सामािजक गǓतͪवͬधयɉ मɅ अपना योगदान देती रहती है। 
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नारȣ हȣ शिÈत है नारȣ कȧ शिÈत के ͧलए वसुंधरा वेलफेयर फाउंडशेन सीहोर ɮवारा आयोिजत  

Ǔनःशुãक करात ेĤͧश¢ण काय[Đम 

वसुंधरा वेलफेयर फाउंडेशन सीहोर संèथा ɮवारा ͪवगत 

वषȾ से शहरȣ/ Ēामीण युवाओ कȧ नğे×व ¢मता 

ͪवकͧसत करने के ͧलए पहल कर रहȣ है इस उपलêय 

मे वसुंधरा वेलफेयर फाउंडेशन संèथा Ǔनदेशक अजु[न 

ͧसहं ने बताया कȧ सèंथा मǑहला सशिÈतकरण 

काय[Đम अंतग[त वुमन पावर को आ×मर¢ा के गुण 

सीखाने हेतु (Self defense training) Ǔनशुãक कराटे 

ĚेǓनगं कɇ प ͪवषय ͪवशेष£ɉ व भूतपूव[ सǓैनकɉ के माग[दश[न ɮवारा टाऊन हॉल मैदान 

सीहोर मे Ǒदनाँक 26/02/2022 से 31/03/2022 तक ĤǓतǑदन सुबह 6.30 से 07.30 

तक आयोिजत कर रहȣ है | जमाना बदल रहा है, लोग बदल रहे हɇ तो इस बदलाव के 

दौर मɅ बेटȣ भी Èयɉ पीछे रहे. बेǑटयां कराटे ĚेǓनगं कɇ प मɅ अपना पसीना बहाकर 

अपने आप को आ×मर¢ा लायक बना पाएगी  है. िजससे मǑहला सशिÈतकरण वुमन 

पावर अपनी आ×मर¢ा के गुण सीख सकेगी। सीहोर शहर कȧ मǑहला शिÈत वुमन 

पावर से Ǔनशुãक Ĥͧश¢ण मे बड़ चड़कर भाग लेने का आĒह ͩकया है | इस काय[Đम 

मɅ सीहोर शहर कȧ 13 वष[ से 30 वष[ कȧ 100 बेǑटयां Ǔनःशुãक पंजीयन कर रहȣ है ।   

èव सहायता समूहो का हुआ नेत×ृव संवध[न ¢मता काय[Đम 

राçĚȣय कृͪष और Ēामीण ͪवकास बɇक नाबाड[ सीहोर के अंतग[त वसुंधरा वेलफेयर 

फाउंडेशन संèथा सीहोर ɮवारा Ǒदनाँक 27/02/2022 को दȣनदयाल अं×योदय 

योजना राçĚȣय शहरȣ आिजͪवका ͧमशन नगर पाͧलका पǐरषद कोठरȣ के èव 

सहायता समूहो का नेत×ृव ¢मता संवध[न काय[Đम नगर पǐरषद कोठरȣ मɅ ͩकया 

गया।  èव सहायता समूहɉ कȧ मǑहलाओं नाबाड[ कȧ योजनाओं व पंच सूğ, पुèतक 

संचालन, अजीͪवक को Ĥारàभ केसे करे पर एक Ǒदवसीय Ĥͧश¢ण Ĥदान ͩकया 

गया िजसमɅ नाबाड[ िजला सीहोर के डीडीएम अͪवनाश Ǔतवारȣ जी, मÉुय नगर 

पाͧलका अͬधकारȣ  नंदͩकशोर परेशाǓनयां जी कोठरȣ, वसुंधरा वेलफेयर फाउंडशेन 

Ǔनदेशक अजु[न ͧसहं जी ,एन यू एल एम नोडल Ǔनहाल चंद जी वमा[, कंÜयूटर 

ऑपरेटर संदȣप कुमार जी, िजतɅġ जी वमा[, Ǒदनेश जी वमा[ èटोर शाखा 

Ĥभारȣ,सुनील जी कुमार दबेु शाखा सदèय, वसुंधरा वेलफेयर फाउंडशेन  

कोऑͫड[नेटर रͪवÛġ मालवीय जी मौजूद रहे। 
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èव सहायता समूहो का हुआ नेत×ृव संवध[न ¢मता काय[Đम 

नगर पाͧलका पǐरषद बुधनी  

दȣनदयाल अं×योदय योजना - राçĚȣय शहरȣ आिजͪवका ͧमशन के अंत[गत 

आज Ǒदनांक 26/02/22 को 27 èव सहायता समूहɉ कȧ 300 मǑहलाओं को 

सामुदाǓयक भवन बुधनी मɅ आयोिजत ͩकया गया िजसमे समूहɉ को पंच 

सğू, पुèतक संचालन, अजीͪवक को Ĥारàभ केसे करे पर एक Ǒदवसीय 

Ĥͧश¢ण Ĥदान ͩकया गया िजसमे नगरपाͧलका बुधनी सी एम ओ Įी सतीश 

मालवीय बुधनी, ͧसटȣ ͧमशन मेनेजर ǓनǓतन Ǔतवारȣ, आरो ĤǓतǓनͬध वसुंधरा 

वेलफेयर फाउंडेशन संèथा Ǔनदेशक Įी अजु[न ͧसहं जी,एन यू एल एम नोडल 

सɅगर जी, सामुदाǓयक संगठक चौहान जी , Įी रोहन राजपूत , कोऑͫड[नेटर 

बǒबता जी आǑद उपिèथत रहे। 

  

 

 

 

 

 



                                                                                                            
             Vasundhara Welfare  Foundation                   

                     Address - Behind Shri Ram Mandir, Yadav Mohalla, Kasba, Sehore, District Sehore - 466001, M.P. 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------     
Email – contact@vasundharafoundation.org  ,   info.vasundhara@yahoo.com 

Web. www.vasundharafoundation.org                  Mob - 9425045303,9826648616 

 

èव सहायता समूहो का हुआ नेत×ृव संवध[न ¢मता काय[Đम 

नगर पाͧलका पǐरषद रेहटȣ   

Ǒदनांक 27/02/2022 

दȣनदयाल अं×योदय योजना - राçĚȣय शहरȣ आिजͪवका 

ͧमशन के अंत[गत आज Ǒदनांक 27/02/22 को 27 èव 

सहायता समूहɉ कȧ दस समूह कȧ 42 मǑहलाओं को रेहटȣ 

आवास कालोनी मɅ आयोिजत ͩकया गया िजसमे समूहɉ 

को पंच सूğ, पुèतक संचालन, अजीͪवक को Ĥारàभ केसे 

करे पर एक Ǒदवसीय Ĥͧश¢ण Ĥदान ͩकया गया िजसमे 

ĮीमǓत सुनीता हरȣ नारायण चौहान पूव[ नगर पाͧलका अÚय¢ रेहटȣ,एन यू एल एम नोडल रामदास जी मालवीय , 

कोऑͫड[नेटर बǒबता जी, मंजु यादव आǑद उपिèथत रहे।  

Ǔनःशुãक करात ेĤͧश¢ण काय[Đम 

Ǒदनाँक 26/02/2022 से 25/03/2022 तक 

वसुंधरा वेलफेयर फाउंडशेन सीहोर संèथा ɮवारा ͪवगत वषȾ से शहरȣ/ Ēामीण युवाओ कȧ 

नेğ×व ¢मता ͪवकͧसत करने के ͧलए पहल कर रहȣ है इस उपलêय मे वसुंधरा 

वेलफेयर फाउंडेशन संèथा ɮवारा मǑहला सशिÈतकरण काय[Đम अंतग[त वुमन पावर को 

आ×मर¢ा के गुण सीखाने हेतु (Self defense training) Ǔनशुãक कराटे ĚेǓनगं कɇ प 

ͪवषय ͪवशेष£ɉ व भूतपूव[ सǓैनकɉ के माग[दश[न ɮवारा टाऊन हॉल मैदान सीहोर मे 

ĤǓतǑदन सुबह 6.30 स े07.30 तक आयोिजत कȧ गई िजसमे 100 लड़ͩकयो ने भाग 

ͧलया | जमाना बदल रहा है, लोग बदल रहे हɇ तो इस बदलाव के दौर मɅ बेटȣ भी Èयɉ पीछे रहे. बेǑटयां कराटे ĚेǓनगं कɇ प 

मɅ अपना पसीना बहाकर अपने आप को आ×मर¢ा लायक बना पाएगी  है. इस अवसर पर बाͧलकाओं कȧ सãेफ ͫडफɅ स 

ĚेǓनगं मɅ भोपाल से कराटे डेवलपमɅट वेलफेयर एसोͧसएशन के सेĐेटरȣ सɅसाई बजृ गोपाल ͧसहं एवं Ïवाइंट सेĐेĚȣ सेसाई 

मयंक बागले सीहोर व कराटे चिेàपयन मंजू ĤजापǓत ने बाͧलकाओं को आ×मर¢ा कȧ ĚेǓनगं दȣ उÛहɉने बाͧलकाओं को 

सुरͯ¢त इंटरनेट यूज़ ͩकस तरह ͩकया जाए और छुपे हुए कैमरɉ से ͩकस तरह बचाया जाए चɅिजंग Ǿम मɅ Èया-Èया 

तकनीकȧ अपनाएं िजससे आप वहां पर कैमरɉ से बचे रहɅ और इसके अलावा बॉडी के कमजोर पॉइंɪस  पर Ĥहार करने के 

तरȣके और èपीड आǑद के बारे मɅ बतात ेहुए आ×मर¢ा कȧ ĚेǓनगं दȣ जा रहȣ है  

    
 


